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ПонятиеПонятие ««локусалокуса контроляконтроля»»

ЛокусЛокус контроляконтроля характеризуетхарактеризует
локализациюлокализацию причинпричин, , коимикоими субъектсубъект
объясняетобъясняет собственноесобственное поведениеповедение ии
поведениеповедение прочихпрочих людейлюдей. . 
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АвторАвтор терминатермина ««ЛокусЛокус
контроляконтроля»»

ДужлианДужлиан РоттерРоттер 19631963--19871987
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СоциальноСоциально--психологическаяпсихологическая
характеристикахарактеристика ««локусалокуса контроляконтроля»»

ЛокусЛокус контроляконтроля устойчиваяустойчивая
характеристикахарактеристика личностиличности
ЛокусЛокус контроляконтроля формируетсяформируется вв
процессепроцессе социализациисоциализации личностиличности
ПсихологическиеПсихологические исследованияисследования локусалокуса
контроляконтроля проводятсяпроводятся припри помощипомощи
специальногоспециального комплексакомплекса методикметодик
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ВидыВиды ««ЛокусаЛокуса контроляконтроля»»

 
Локус контроля 

Интернальный
(внутренний) тип 

поиск причин поведения вне себя, в 
своем окружении 

поиск причин поведения внутри себя 

– неуверенность в своих способностях 
– неуравновешенность,  
– тревожность 
– подозрительность 
– конформность  
– агрессивность 

– уверенность в себе;
– последовательность и настойчивость  
– склонность к самоанализу; 
– уравновешенность; 
– общительность; 
– доброжелательность  
– независимость  
– ориентация на социально-одобряемое 

поведение;  
– ориентация на «Я-идеальное» 

Экстернальный 
(внутренний) тип 
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РасширениеРасширение концепцииконцепции
««локусалокуса контроляконтроля»»

ЛОКУС КОНТРОЛЯ

ориентация
на успех

ориентация на
неудачу

семейные
отношения

производственные
отношения

Отношение к
здоровью и болезни

Межличностные
отношения
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РазвитиеРазвитие концепцииконцепции ««локусалокуса
контроляконтроля»»

ВоспринимаемыйВоспринимаемый контрольконтроль::
–– согласованностьсогласованность поведенияповедения ии егоего
последствийпоследствий. . ОтражаетОтражает субъективнуюсубъективную
оценкуоценку вероятностивероятности тоготого, , чточто действиядействия
приведутприведут кк желаемомужелаемому результатурезультату

–– компетентностькомпетентность, , тт..ее. . оценкаоценка собственнойсобственной
способностиспособности осуществитьосуществить такиетакие действиядействия. . 
ЭтотЭтот аспектаспект воспринимаемоговоспринимаемого контроляконтроля
весьмавесьма близокблизок кк понятиюпонятию
""самоэффективностьсамоэффективность" " 
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ИспользованиеИспользование ««локусалокуса
контроляконтроля»» вв другихдругих теорияхтеориях

ТеорияТеория выученнойвыученной беспомощностибеспомощности
ММ..СелигманаСелигмана описываетописывает негативноенегативное
влияниевлияние нана поведениеповедение, , психическоепсихическое ии
физическоефизическое здоровьездоровье человекачеловека техтех
стрессовыхстрессовых ситуацийситуаций, , вв которыхкоторых
индивидиндивид нене можетможет установитьустановить связьсвязь
междумежду своимисвоими действиямидействиями ии
изменениемизменением окружающейокружающей обстановкиобстановки
СостояниеСостояние выученнойвыученной беспомощностибеспомощности
соответствуетсоответствует экстернальномуэкстернальному локусулокусу
контроляконтроля ии попо своимсвоим характеристикамхарактеристикам
близкоблизко кк хроническойхронической депрессиидепрессии, , 
ВыученнаяВыученная беспомощностьбеспомощность
рассматриваетсярассматривается каккак одинодин изиз
компонентовкомпонентов ""поведенческогоповеденческого типатипа СС" " 
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КритикаКритика концепцииконцепции ««локусалокуса
контроляконтроля»»

НевозможностьНевозможность противопоставленияпротивопоставления
внутреннихвнутренних ии внешнихвнешних причинпричин безбез ихих
дополнительногодополнительного уточненияуточнения
ВысокаяВысокая социальнаясоциальная интернальногоинтернального локусалокуса
контроляконтроля, , чточто можетможет искажатьискажать ответыответы
исказитьисказить ии ответыответы испытуемыхиспытуемых, , ии ихих
интерпретациюинтерпретацию
–– НеобходимостьНеобходимость стабильностьстабильность//изменчивостьизменчивость
причинпричин ии возможностьвозможность предвидетьпредвидеть результатрезультат
действийдействий, , намерениянамерения индивидаиндивида ((ФФ. . ХайдерХайдер ))

–– УчетУчет внешнейвнешней ситуацииситуации ((СС.. КарверКарвер ии СС.. ХаррисХаррис))
–– ДифференциацияДифференциация ситуацииситуации ((ОО. . РанкРанк))
–– СудьбаСудьба каккак внешняявнешняя атрибуцияатрибуция ответственностиответственности


